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Es sabido que el antecedente

de obesidad o sobrepeso esta
relacionado con la aparicion

de Trastornos de la conducta
alimentaria (TCA). En Chile, un
37% de los pacientes con TCA
tienen antecedentes de obesidad.
Existe evidencia de que los
marcadores mas importantes

de TCA como distorcion de la
imagen corporal, alteracion de

la funcion psicosocial y de la
sensacion del hambre y de la
sociedad, podrian presentarse ya
desde el sobrepeso. Por lo que
diversos autores nos han invitado
a observar el sobrepeso, la
obesidad y los TCA clasicos desde
la hipotesis de un continuo. Se ha
visto que existe una transicion de
forma indiferenciadas de estos
trastornos hasta las entidades
clinicas descritas, incluyendo el
sobrepeso y la obesidad.

DIRIGIDO A

La Especialidad en Psiconutricion esta dirigida a
profesionales con titulo universitario: Nutricionistas,
Médicos, Psicdlogos, Enfermeras, Terapeutas
Ocupacionales, Kinesidlogos, Fonoaudidlogos y
otros profesionales de la salud, asi como también
a profesionales con interés en trabajar en la
prevencion y/o tratamiento de la obesidad y de los
Trastornos de a Conducta Alimentaria desde un
enfoque interdisciplinario.

PERFIL DEL EGRESADO

Elegresado de la Especialidad en Psiconutricion de la
Universidad Santo Tomas, sera un profesional capaz
de aplicar el enfoque terapéutico psiconutricional
en la prevencidn, diagndstico y tratamiento de la
mal nutricién por exceso o déficit, asi como en los
trastornos de la conducta alimentaria, pudiendo
intervenir a nivel individual, familiar y grupal.
Asimismo, es un profesional con ética, integridad y
responsabilidad social, que resguarda y dimensiona
las implicancias que su intervencion tiene en las
personas y la sociedad.

€3 £ POSTGRADOUST.CL

PLAN DE ESTUDIQS / buracion: 20 Médulos

MODULO |

HACIA UN NUEVO PARADIGMA EN
LA SALUD; INTRODUCCION A LA
PSICONUTRICION

MODULO 11

CONDUCTA ALIMENTARIA, PERSONALIDAD,

EMOCIONES Y CREENCIAS

MODULO V

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

MODULO VII

CONSULTA PSICONUTRICIONAL

MODULO IX

PSICONUTRICION

MODULO XI

COACHING PARA LA CONSULTA EN SALUD

MODULO XIII

LA ENFERMEDAD COMO SOLUCION
BIOLOGICA

MODULO XV

SIMULACION CLINICA: DIAGNOSTICO
PSICONUTRICIONAL

MODULO XVII

DINAMICAS CORPORALES APLICADAS

MODULO XIX

PRACTICA PSICONUTRICIONAL

364 horas cronoldgicas

MODULO Il

ALIMENTACION, ALIMENTOS Y
ENFERMEDADES NUTRICIONALES

MODULO IV

PSICOLOGIA Y ESTRUCTURA FAMILIAR EN
LA GENESIS DE LA ENFERMEDAD

MODULO VI

NEUROCIENCIAS, APRENDIZAJE Y
PSICONUTRICION

MODULO VIII

DINAMICAS CORPORALES

MODULO X

METODOLOGIAS DE INTERACCION EN LA
CONSULTA PSICONUTRICIONAL

MODULO XII

METODOLOGIAS DE INTERVENCION
PSICONUTRICIONALES

MODULO XIV

PSICOGENEALOGIA Y PSICONUTRICION

MODULO XVI

SIMULACION CLINICA: INTERVENCION
PSICONUTRICIONAL

MODULO XVIII

PROYECTO DE INTERVENCION
PSICONUTRICIONAL

MODULO XX

INTEGRACION METODOLOGIA

Santo Tomas solo se obliga a otorgar servicios en los términos indicados en el respectivo contrato y se reserva el derecho a modificar la malla
curricular y la oferta académica.



